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ブログで行事の様子を紹介をしています！！ 

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！ 

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4  

秋の味覚がお店に並び、風も涼しくなってきましたね！今回のデイ通信は９月にありましたマッスル大学の様子を

お届けします(*^▽^*) 

マッスル大学ではリバーサイドで使用している機械(マシン)の説明や、運動をするとどんないいことがあるの？自

宅でタオルを使ってできる手軽な体操方法など、理学療法士と一緒に元気な体を維持する為に学びました！やる気

のある方ばかりで、リバーサイドのみなさまは本当に元気いっぱいです(`･▽･´)b「家でもしやすい体操がわかっ

て良かった」「リハビリを頑張ります」などお声を頂きました☆１０月も楽しい行事を予定しております！みなさ

ま是非ご参加くださいね。 

 

認知機能向上体操とは、「体の運動」+

「頭の体操」を同時に行うことで、脳を

活性化させ認知機能の改善に効果が

あります。 

効果 

①脳の血流量を上げることができる 

長期・短期記憶のパフォーマンスを増

大させます。 

②前頭葉の活性化させる 

前頭葉に刺激を与え続けることが認知

機能低下の予防に繋がります。 

方法 

簡単な計算やしりとりなどの認知課題

やウォーキングなど、同時に行うことを

日常生活の中に取り入れて慣れてきた

なら難易度を上げて行いましょう。 

詳しくは、 

理学療法士の西迫まで。 
 

新型コロナ感染対策について        

※新型コロナ感染対策として、ご本人・同居ご家族様の体調について

確認させて頂いております、ご協力お願い致します。 

季節の変わり目は体調を崩しやすいので 

規則正しい生活を心掛けて下さい。 
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リサイタル 
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ワンポイントリハ 
これだけは押さえよう 

今月の熊本弁大使 

リサイタル 

リサイタル リサイタル リサイタル 

リサイタル リサイタル リサイタル リサイタル 

自宅で 

出来る体操 

おいしい料理に舌鼓 

ノンアルビールで乾杯！ 

https://physioapproach.com/wp-content/uploads/

