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はなぞのケアセンター
理学療法士：中山 奈津子

大人気！ 『 イベント 』 のお知らせ！
☆銅銭糖 めぐみさん 昭和歌謡ショー 4月7日（土） 開催！☆

バランスボール
１対１で行う個別での

体幹トレーニング！

下 肢 筋 力 トレーニング
足の筋肉を鍛え、正しい椅子への

立ち上がり方 ・ 座り方を学びましょう！

4月 生まれの方お誕生会のお知らせ 4月23日（月）～30日（月） 皆さんでお祝いしましょう。

あらき ゆうだい

荒木 裕大
介護士

おじゃめでポン！
集中力・指先を使い

脳を活性化！

ゴムゴム体操
行列殺到！

体幹トレーニング！

４月 リハビリからの一言
今回のテーマ

旗 揚 げ ゲーム
頭脳と俊敏の力を鍛える

入職して2年が経ちました。

日々皆さまのご指導の下精進していき、はなぞの

ケアセンターをより一層盛り上げていきます！

≪ おまけの一言 ≫

私こうみえて、体がとても柔らかいんです！

今後、柔軟体操講師として活動を行う予定です。

ボールトレーニング
判断力・反射神経を養い

注意力を高めます

ストロー体操
お口の中の筋肉を鍛える

体操です！

４月より新年度を迎えるにあたり、

はなぞのケアセンターは、

より皆様に『 体 と 心 』 が ときめく内容にて

活動を行って参ります❤

新 聞

ゲーム
指先・握力

トレーニング

♪ 音 楽 体 操 ♪
音楽にあわせレッツダンス！

心も体もリフレッシュ


